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Salutacion

Queridos amigos,

En nombre de los Comités Organizador y Cientifico del 32° Congreso de la
Sociedad Andaluza de Hipertension Arterial y Riesgo Vascular (SAHTA), 19a
Jornadas de Enfermeria y 172 Jornadas de Farmacéuticos, tengo el placer de
comunicaros que en esta ocasion la ciudad elegida es Cordoba.

Como ya sabéis la reuniobn anual de la SAHTA sirve como foro de encuentro
de divulgacion y discusion multidisciplinar de la realidad sanitaria de nuestro
entorno y de los avances cientificos en el campo del riesgo vascular. Tenemos
la suerte de coincidir profesionales de distintos niveles y de diferentes espa-
cios asistenciales y esa es una oportunidad inmejorable. Por ello nuestro pro-
pobsito es organizar esta nueva edicidbn con un programa ambicioso, lleno de
contenidos novedosos y de interés para los multiples especialistas implicados
en el riesgo vascular

Es un honor y una enorme satisfaccion daros la bienvenida a las 19% Jorna-
das de Enfermeria, que dentro del congreso de la SAHTA, se celebrara en el
Hotel Cordoba Center el 10y 11 de noviembre de 2023.

El Comité Organizador ha elaborado un Programa Cientifico atractivo, intere-
sante y actual, que esperamos que cumpla con las expectativas e intereses
cientificos y formativos de la enfermeria y que, con ello, les ayude a mitigar la
lacra que suponen los factores de riesgo cardiovasculares, tan prevalentes y
con tanto impacto en la disminucion de la calidad de vida y la mortalidad de
nuestros pacientes.

El lema este ano “Mas Calidad, Mas Vida” es el objetivo principal que nos he-
mos propuesto para disenar distintas mesas redondas, ponencias, talleres y
comunicaciones poster que van en la linea de su cumplimiento. Pero para ello,
consideramos muy importante tu participacion. Os animamos, no solo a asistir,
sino a realizar una participacion, generando debates de opinién, compartiendo
experiencias y conocimientos. Sin duda, servira para la consecucion del éxito
de las Jornadas, que evidentemente redundara en una mejor asistencia a
nuestros pacientes.

La provincia de Cordoba en una ciudad cultural, hospitalaria y acogedora que
0s cautivara con su encanto y embrujo, sera un punto de encuentro y confra-
ternizacion ideal para compartir también momentos de distension y ocio.

Esperamos poder contar con tu asistencia y participacion.

Recibe un cordial saludo.

Ana Belen Arrabal Tellez
Presidenta del Comité Organizador

Secretaria téenica:
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Comité Organizador Enfermeria

Presidenta

) Sra. D2. Ana Beléen Arrabal Tellez
Enfermeria. UGC de Nerja del Area Sanitaria Este Malaga Axarquia. Inventora del reloj inteligente para la diabetes. Tutora
formacion en ANDAVAC. Vocal de enfermeria de la SAHTA. Mdlaga. Miembro del equipo de la web de la AEC.

Vocales

Sra. D2. Ana de Jesus Arjona Martin
Enfermera. Gestora de Casos. Distrito Cordoba Sur. UGC Fernan-Nuriez y la Rambla. Cordoba.

Sra. D2. Antonia Becerra Fernandez
Enfermera. Responsable de Vacunas. Centro de Salud Lucano. Distrito Cordoba.

Sr. D. Antonio Jesus Gonzalez Porras
Enfermero. Referente Escolar. Distrito Cdrdoba Sur. UGC Ferndn-Nunez y la Rambla. Cordoba.

Sra. D2. Arianna Lorenzo Arrabal
Enfermera. Hospital Xanit de Benalmadena. Malaga.

Sra. D2. Maria Jesus Péerez Cobos
Enfermera. Referente Escolar. Distrito Cordoba Sur. UGC Ferndn-Nuiez y la Rambla. Cordoba.

Sra. D2. Nicole Rizzo Lopez
Enfermera. Referente Escolar. Distrito Cordoba Sur. UGC Ferndn-Nuiez y la Rambla. Cordoba.

Comité Cientifico Enfermeria

Presidenta

Sra. D2. Ana Beléen Arrabal Tellez
Enfermeria. UGC de Nerja del Area Sanitaria Este Mélaga Axarquia. Inventora del reloj inteligente para la diabetes. Tutora
formacion en ANDAVAC. Vocal de enfermeria de la SAHTA. Malaga. Miembro del equipo de la web de la AEC.

Vocales

Sra. D2. Carmen Barrera Villalba
Profesora técnica de investigacion. Universidad de Sevilla con el desarrollo de su Doctorado Interuniversitario en Ciencias de
la Salud de la Universidad de Sevilla en co-tutela con la Universidad de Maastricht. Miembro del grupo de investigacion PAIDI
CTS969 “Innovacion en Cuidados y Determinantes Sociales en Salud” de la Universidad de Sevilla. Coordinadora del proyecto
ALERTA CANNABIS.

Sra. D2. Antonia Becerra Fernandez
Enfermera de familia. Responsable de Vacunas. Centro de Salud Lucano. Distrito Cordoba.

Sra. D2. Maria Jesus Péerez Cobos
Enfermera. Referente Escolar. Distrito Cordoba Sur. UGC Ferndn-Nuiez y la Rambla. Cordoba.

Sra. D2. Ana de Jesus Arjona Martin
Enfermera. Gestora de Casos. Distrito Cdrdoba Sur. UGC Ferndn-Nufiez y la Rambla. Cordoba.

Sra. D2. Arianna Lorenzo Arrabal
Enfermera. Hospital Xanit de Benalmadena. Mdlaga.

Sra. D2. Juana Ponce Dominguez
Enfermera. Referente de Centros Educativos. UGC Aljaraque. Huelva.

Sra. D2. Ana Belen Romero Canadillas
Enfermera. Area de Gestion de Osuna. Sevilla.

Secretaria téenica:
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Programa Cientifico
Viernes 10 de Noviembre

09.00- 09.30 h. Acto Inaugural

09.30-10.30 h. Mesa. Promocion habitos de vida saludables desde la infancia y la adoles-

cencia. Educacion sanitaria en los centros educativos.

Sra. Maria Jesus Pérez Cobos
Enfermera. Referente escolar. Distrito Cérdoba Sur. UGC Fernan-Nuiiez y la Rambla. Cordoba.

Enfermera escolar en el fomento de habitos saludables para la prevencion de riesgo cardiovascular
en poblacion infanto-juvenil.

Sra. Ana Arjona Martin
Enfermera. Atencion Primaria. Distrito Cordoba Sur.

La enfermera escolar y la prevencion del riesgo cardiovascular a través de la promocidn de la salud.

Sra. Juana Ponce Dominguez
Enfermera. Referente Escolar. UGC Aljaraque. Huelva.

Importancia de la Enfermera Escolar en la calidad y sostenibilidad de los menus escolares.

Sra. Ana Belén Romero Canadillas
Enfemera. Area de Gestion de Osuna. Sevilla.

10.00-14.00 h. Escape Room. Prevencidn del riesgo cardiovascular utilizando la MAPA como
una herramienta clave.

Sra. Ana Belén Arrabal Tellez

Enfermeria. UGC de Nerja del Area Sanitaria Este Mélaga Axarquia. Inventora del reloj inteligente para la diabetes. Tutora formacion en ANDAVAC.
Vocal de enfermeria de la SAHTA. Mélaga. Miembro del equipo de la web de la AEC. residente Comité Organizador 192 Jornadas Enfermeria y vocal
de Enfermeria de SAHTA.

Prof. José Luis Gobmez Urquiza
Profesor Enfermeria. Universidad de Granada.

Dr. Emilio Garcia Jiménez
Farmacéutico Comunitario. Granada. Vocal de Farmacia de SAHTA.

Secretaria téenica:
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10.30 - 11.30 h. Mesa. Visibilidad de la enfermeria en la prevencion y proyectos cientificos

relacionado con el riesgo cardiovascular.

Sra. Ana Belén Arrabal Tellez

Enfermeria. UGC de Nerja del Area Sanitaria Este Malaga Axarquia. Inventora del reloj inteligente para la diabetes. Tutora formacion en ANDAVAC.
Vocal de enfermeria de la SAHTA. Mélaga. Miembro del equipo de la web de la AEC. residente Comité Organizador 192 Jornadas Enfermeria y vocal
de Enfermeria de SAHTA.

Resultados Proyecto: Alerta Cannabis: Intervencion en adolescentes estrategias para la prevencion
de la HTAy el Riesgo cardiovascular: Evaluacion de una Intervencion a Medida Basada en el Ordena-
dor para la Prevencion del Consumo de cannabis en adolescentes de 14 a 18 aiios.

Sra. Carmen Barrera Villalba

Profesora técnica de investigacion. Universidad de Sevilla con el desarrollo de su Doctorado Interuniversitario en Ciencias de la Salud de la Universidad
de Sevilla en co-tutela con la Universidad de Maastricht. Miembro del grupo de investigacion PAIDI CTS969 “Innovacion en Cuidados y Determinantes
Sociales en Salud” de la Universidad de Sevilla. Coordinadora del proyecto ALERTA CANNABIS.

Rol de enfermeria en el control de factores de Riesgo Cardiovascular.

Sr. Nicole Rizzo Lopez
Enfermera. Distrito Cordoba Sur. UGC Fernan-Nufiez y la Rambla. Cdrdoba.

Caso clinico: Ulcera venosa en paciente con antecedentes de trombosis venosa profunda.

Sr. Antonio JesUs Gonzalez Porras
Enfermero. Distrito Cordoba Sur. UGC Fernan-Nufiez y la Rambla. Cdrdoba.

12.00 -13.00 h. Mesa Conjunta. Diabtes y Obesidad.

Dr. José Cuevas Lopez
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Levante Norte. Cordoba.

Sra. Amalia Garcia-Delgado Morente
Farmacéutica Comunitaria. Sevilla.

Dra. Maria José Castillo Moraga
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Algaida-Barrio Bajo. Sanlticar de Barrameda. Cadiz.

Dra. Maria José Torres Sanchez
Nefrologia. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

13.00 - 14.15 h. Mesa Conjunta. Aceite de Oliva y Salud.

Dr. Fernando Miguel Marin Gallardo
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Bujalance. Cdrdoba.

Estudio CORDIOPREV: evidencias que aporta para la salud cardiovascular.

Dr. Juan Francisco Alcala Diaz
Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba.

Aspectos saludables del aceite de oliva.

Dra. Adela Martin Oliveros
Vocal de SEFAC. Farmacéutica Comunitaria. Farmacia Alcaide. Cdrdoba.

Secretaria téenica:
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El aceite de oliva clave en la prevencion del riesgo cardiovascular y laHTA en lainfanciay adolescencia.

Sra. Ana Belén Arrabal Tellez

Enfermeria. UGC de Nerja del Area Sanitaria Este Mélaga Axarquia. Inventora del reloj inteligente para la diabetes. Tutora formacion en ANDAVAC.
Vocal de enfermeria de la SAHTA. Malaga. Miembro del equipo de la web de la AEC. residente Comité Organizador 192 Jornadas Enfermeria y vocal
de Enfermeria de SAHTA.

16.30-17.30 h. Defensa de Comunicaciones Orales y Pdster

Sra. Ana Belén Arrabal Tellez

Enfermeria. UGC de Nerja del Area Sanitaria Este Malaga Axarquia. Inventora del reloj inteligente para la diabetes. Tutora formacion en ANDAVAC.
Vocal de enfermeria de la SAHTA. Mélaga. Miembro del equipo de la web de la AEC. residente Comité Organizador 192 Jornadas Enfermeria y vocal
de Enfermeria de SAHTA.

17.30-18.00 h. Taller. MAPA.

Sr. Alberto Virués Avila
Farmacéutico Comunitario. Chiclana de la Frontera. Cadiz. Miembro de la Comision de Servicios Profesionales del CACOF. Presidente del COF de
Cadlz.

18.00 - 19.00 h. Mesa. Prevencion de los factores de riesgo en la Hipertension Arterial y el

Riesgo Cardiovascular.
Relacion indice tobillo-brazo y factores de riesgo cardiovascular: papel de la enfermera en su detec-
cion e intervencidn.

Sra. Iris Maria Muhoz del Pino
Enfermera. Unidad de Riesgo Vascular. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Sra. Julia Barrera Barrera
Enfermera. Unidad de Riesgo Vascular. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Beneficios cardiovasculares de la vacunacion frente al Herpes Zdster y estrategias para acelerar la
vacunacion de grupos de riesgo.

Sr. Casto Lopez Gallardo
Enfermero. Hospital Carlos Haya. Mélaga.

Sra. Arianna Lorenzo Arrabal
Enfermera. Hospital Vithas Xanit Internacional. Benalmadena. Mélaga.

19.00-19.30 h. Taller. Iniciacion en el uso de inteligencia Artificial en enfermeria.

Sr. Eduardo Tornos y de Inza

19.30-20.00 h. Entrega Premios de Comunicaciones y Clausura de las Jornadas

Secretaria téenica:
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Inscripcion a las Jornadas

Informacion de inscripcion

q Sy Previa al
Cuota de inscripcion congreso En sede
Enfermero socio 60€ 85€
Enfermero no socio 70€ 100€

Los precios incluyen el 21% de IVA.

Condiciones generales
La inscripcion al Congreso incluye: Documentacion del Congreso, acceso a sesiones cientificas, comida
(viernes dia 11) y cafés-pausa.

Concedido el Reconocimiento de Interés Sanitario por la Direccion General de
Investigacion y Gestion del Conocimiento de la Consejeria de Salud y Familia de
la Junta de Andalucia para las 19% Jornadas de Enfermeria. Expte: 68C/23

Solicitada la Acreditacion de Formacion Continuada por la Secretaria General de
Salud Publica e 1+D+i en Salud de la Consejeria de Salud y Consumo.
Junta de Andalucia.

Secretaria téenica:

Fase)() sssirissss™  www.congresosahta.com - info@congresosahta.com #SAHTA2023



o Z . .. X
0. [:UﬂngSU Meédico 9°Jomadasde | 17® lomadasde
Enfermeria | Farmacéuticos ) —
SAHTA senovienent £ 023 Corosnceute COHDU

Cronograma de actividades

32’ Congreso Médico SAHTA

Jueves 9 de Noviembre

Conferencia Inaugural: Nuevas guias de
Riesgo Cardiovascular 2023

Mesa Redonda: La arteriopatia periférica
a debate

Mezquita
1+11+10

LECE L CIAN  Defensa de Comunicaciones Poster. Sesion 1

Mesa Redonda: Codigo ICTUS Inauguracion

LNERE G Defensa de Comunicaciones Poster. Sesion 2

Viernes 10 de Noviembre

08:30 09:30 | 10:00 10:30 12:00 13:00(14:00| 14:15 | 16:00 17:30
09:30 10:00 | 10:30 11:30 13:00 14:00(14:15| 16:00 | 17:30 18:30
Mesa Redonda: | Mesa Redonda: . . Mesa Redonda: Presentacion
4 Mesa Conjunta: Mejora Mesa Mesa " 5
Mezquita Co%efe_nsa _de Taba?mtsmc(zj & Noyer:gdes del prondstico cardio- Conjunta: Taller: | Redonda: drl]mport_anfla dq I?. olli_gal ddel Asamblea
1+1+11 SR comoTactor Ce | erapelricas en metabélico en el pacien- | Aceite de Rotatorio | Diabetes y | 2CNerencia terapeutica 00 08 1 4o Socios
Orales. Sesion 1 | Riesgo modifi- | el manejo de las te con Diabetes tino 2. | Oliva y Salud 8 Rifi6n en pacientes con alto MAPA de
cable Dislipemias POl y 5 Riesgo Cardiovascular SAHTA
©
Medina Escape Room: Prevencion del riesgo cardiovascular utilizando la MAPA como una =
Azahara I+l herramienta clave §
Defensa de 5
Aula e-Poster 1 Comunicaciones g
Poster. Sesion 3 <
Defensa de
Aula e-Poster 2 Comunicaciones

Poster. Sesion 4

Sabado 11de Noviembre

n Defensa | Mesa Redonda: Unidades de Rehabilitacion Cardiaca | Mesa Redonda: Manejo de la Cata de Aceite y Conferencia de
N:ifﬂul::a Casos y Nuevos Horizontes en la reduccion del Riesgo Hipertension Arterial resistente/ Clausura: Arqueologia: Aceite de Clausuﬁg"silgtsrega de
Clinicos Cardiovascular refractaria Oliva a lo largo de la Historia
Aula e-Poster 1 Defensa de Comunicaciones Pdster. Sesion 5
Aula e-Poster 2 Defensa de Comunicaciones Pdster. Sesion 6

19 Jornadas de Enfermeria

Viernes 10 Noviembre
09:00 09:30 10:00 10:30 : 17:30 19:00
09:30 10:00 10:30 12:00 | 18:00 19:30
Mesa Conjunta: Mejora NP
Mezquita del prondstico cardiome- A’\ggftz gg"él:ictaa'
I+11+10 tabélico en el paciente Salud y °
con Diabetes tipo 2 : =)
©
Medina Escape Room: Prevencion del riesgo cardiovascular utilizando la MAPA o
Azahara I+II como una herramienta clave 2
| IS
Mesa: Promocion habitos | Mesa: Visibilidad de la 3 Mesa: Prevencion de Taller. Entrega de
Acto de vida saludables desde |enfermeria en la preven- <—§ Defensa de Taller los factores de riesgo | Iniciacion en el |  Premios de
Sala Juderia i la infancia y la adolescen- | cién y proyectos cienti- Comunicaciones MAPA en la Hipertension uso de inteli- | Comunicaciones
9 cia: Educacion sanitaria en| ficos relacionado con el Orales y Posters Arterial y el Riesgo | gencia Artificial | y Clausura de
los centros educativos | riesgo cardiovascular Cardiovascular en enfermeria las Jornadas

17* Jornadas de Farmacéuticos

Viernes 10 Noviembre
09.30 | 10.00 | 10.30 | 10.30 12.00 13.00 | 14.00 | 14.15 16.00 16.30 17.00 18.00 19.30
10.00 | 10.30 | 12.00 | 11.30 13.00 14.00 | 14.15 | 16.00 16.30 17.00 18.00 19.00 20.00
X q Mesa: Novedades Mesa Conjunta: Mejora —— k=3
Mezquita M:;;J gggﬁour'zgo terapéuticas en del prongstico cardio- IXIgg;ngnglr;‘t’: 2
1+ Riesqo modificable el manejo de las metabélico en el pacien- Salud g
g Dislipemias te con Diabetes tipo 2. y salud. g
Medina Acto Escape Room: Prevencion del riesgo cardiovascular utilizando la g T::lggcli':nht’gs;gﬂ gﬁ:\faaéglﬁgggﬂcgafr&eigfe Cﬁ?gi?):vgisisuglgr Defensa de I(E;rll?:]es;aradi
VELETENEY (B Inaugural MAPA como una herramienta clave = T 0T Cety 6 e Gt y Género Comunicaciones pra e
Leyenda de colores MESAS CONFERENCIAS | | ESCAPEROOM | PRESENTACIONLIBRO | | RESTAURACION |
DEFENSA DE COMUNICACIONES ACTOS TALLER ASAMBLEA DE SOCIOS

Secretaria téenica:
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